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COOLNATUR

OLE) KOKOSOWY NA TWARZ,
SKORE, WLOSY -
NIERAFINOWANY NACOMI 100
ML

cena: 21,59 pin

CZAS WYSYLKI: 24 GODZINY

Producent: Nacomi

Numer katalogowy: 2084-0
Kod EAN: NAC_COCO_02
Kraj producenta: Polska

Marka: Nacomi

Pojemnosc: 100 ml
Problem: Blizny

Problem: Naczynka
Problem: Rozstepy

Problem: Tradzik

OPIS PRZEDMIOTU

Zastosowanie oleju kokosowego

Wygtadzenie zmarszczek

Stosuj na noc. Posmaruj niewielka ilos¢ oleju kokosowego na twarz. Antyoksydanty zawarte w oleju wygtadzg zmarszczki
i nadadza Twojej skérze jedrnosci i Swiezosci. Mozesz stosowac go réwniez pod oczy bez obawy o podraznienia.
Skutecznie redukuje worki pod oczami.

Walka z rozstepami i bliznami

Skutecznie nadaje sie przy walce z rozstepami i bliznami. Efekty widoczne sg juz po kilku tygodniach.

Olej kokosowy do smazenia

Jeden z niewielu sposobdéw na zdrowe smazenie. Dzieki powolnemu utlenianiu olej kokosowy to idealny produkt do
smazenia potraw nawet w wysokiej temperaturze.

Balsam do ciata

Marzysz o naturalnie gtadkiej i jedrnej skérze? Posiadajac w swojej kosmetyczce nierafinowany olej kokosowy nie musisz
kupowac balsamu do ciata. Wystarczy, ze naniesiesz go na mokrg skére po prysznicu. Dzieki temu uzyskasz lepsza
kondycje skéry oraz przyjemny zapach.

Do kanapek

Jedz zdrowo! Olej kokosowy sprawdzi sie réwniez jako smarowanie do kanapek. Nie musisz stosowac niezdrowej




margaryny lub ttustego masta. Wystarczy, ze rozsmarujesz naturalny olej kokosowy.

Wiasciwosci oleju kokosowego

Jest jednym z najbogatszych Zrédet nasyconych kwasoéw ttuszczowych (ok 90% ttuszczy zawartych w oleju kokosowym to
ttuszcze nasycone MCT).

Przedstawiamy najwazniejsze wtasciwosci oleju z kokosa. Nie uwierzysz, ze to wszystko za sprawg jednego produktu.
Poprawia stan skory

Badania przeprowadzone na osobach, ktére miaty bardzo sucha skére lub cierpigcych na zapalenie skéry wykazaty, ze
olej kokosowy doskonale jg nawilza i regeneruje jej lipidowa warstwe. To wtasnie dzieki temu skéra jest bardziej
elastyczna, miekka i delikatna. Mozesz stosowac go jako balsam po kapieli lub prysznicu oraz jako $rodek likwidujgcy
nieprzyjemne zrogowacenia skéry na kolanach, tokciach oraz stopach.

Daje natychmiastowy zastrzyk energii

Zawarte w oleju z kokosa kwasy MCT stosowane sg do produkowania odzywek dla sportowcéw, a takze dla oséb
chcacych pozby¢ sie zbednych kilograméw, poniewaz olej MCT hamuje taknienie.

Pomaga przy zrzucaniu zbednych kilograméw

Dzieki wtasciwoSciom wspomagajagcym metabolizm olej kokosowy moze by¢ stosowany jako skuteczny Srodek w walce z
otytoscig. Dodatkowo hamuje taknienie przez co mozemy nie odczuwac gtodu.

Najwazniejsze zasady podczas stosowania oleju kokosowego na odchudzanie:

e uzywaj oleju kokosowego nierafinowanego, ttoczonego na zimno,

e unikaj oleju, ktéry zostat wyprodukowany wiele miesiecy temu (kupuj tylko swiezy olej),

e zadbaj aby olej z kokosa stanowit ok 50% zapotrzebowania na ttuszcze w ciggu dnia,

e pamietaj o spozywaniu produktdéw bogatych w btonnik oraz petnoziarnistych weglowodanéw.

Poprawia odpornos¢ organizmu
Kwas laurynowy pomaga zwalcza¢ patogeny i nie niszczy przy tym naturalnej flory bakteryjnej w uktadzie pokarmowym.

wzmacnia i regeneruje wiosy
zwalcza tupiez

zamiennik masta i margaryny
ptyn do ptukania ust

Olej kokosowy na twarz i wtosy? - Jak stosowad
To takie proste! Zobacz jak stosowad olej kokosowy w codziennej pielegnacji:

e natdz na wiosy niewielka ilo$¢ olejku kokosowego i delikatnie wmasuj pozostawiajac na kilkanascie minut,
e wmasuj w wilgotna skére ciata po kapieli,

e stosuj jako naturalny kosmetyk do usuwania makijazu,

e mozesz ptukac roztwér oleju kokosowego z cieptg wodg aby pielegnowac zeby i jame ustna.

Jak stosowac olej kokosowy w kuchni?
Cenisz zdrowe odzywianie? Zobacz jak stosowac olej z kokosa w codziennym gotowaniu:
e do smazenia: rozgrzej patelnie i nanies niewielkg ilos¢ oleju z kokosa,

e do smarowania: stosuj zamiast masta lub margaryny,
e dodatek do owsianki.

Olej kokosowy - sktad

e 100% oleju nierafinowanego, zimnottoczonego
e naturalnie wystepujace nasycone kwasy ttuszczowe (kwas laurynowy, kwas mirystynowy, kwas palmitynowy,
kwas kaprylowy, kwas stearynowy).




Szczegoty:
Pojemnos¢: 100 ml

Kraj producenta: Polska
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